Erfrischender Holunderblitentee

—— Einfach und schnell ——

Wenn die Holunderbliiten wieder ab Mai an den
Strauchern blihen, ist es wieder Zeit fur ein einfaches
und leckeres Erfrischungsgetrank.

¢ Eine bio-Zitrone
e Etwas Minze
e Zwei bis drei Bliitendolden

1. Die Bliiten von den grobsten Stangeln 2. Die Bluten und die Minze mit

entfernen heiflen Wasser tibergiefien und
kurz ziehen lassen

3. Danach etwas Zitronensaft hinein traufeln

4. Nun kann es entweder heif} genossen
werden oder stelle es in den Kiihlschrank und
lasse es abkuhlen.
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