Kartoffel-Spargel-Salat

CO,Bilanz: 1430 g Co»
Zubereitungszeit: 45 min

Zutaten:

600 g festkochende Kartoffeln
5 EL Essig

5ELOI

180 ml Gemusebrihe

500 g weilRer Spargel

150 g TK-Erbsen

3 Fruhlingszwiebeln

50 g Barlauch

1 Bund Krauter fiir griine Sauce
1 EL Senf

200 g saure Sahne

Zubereitung:

1. Kartoffeln waschen und ungeschalt in Salzwasser 25-30 Minuten garen

2. Kartoffeln abgiel3en, pellen, in Scheiben schneiden und die Scheiben in eine Salatschissel
geben

3. Essig und Ol mit 100 ml Briihe verriihren und dariiber gieRen. Mit Salz und Pfeffer
wirzen.

4. Spargel schdlen, die holzigen Enden abschneiden und die Stangen dritteln. In Salzwasser
12-15 Minuten garen, fir die letzten 2 Minuten der Garzeit die Erbsen zugeben

5. Spargel und die Erbsen abgieRen, abtropfen lassen und zu den Kartoffeln geben.

6. Frihlingszwiebeln putzen, waschen und in Ringe schneiden

7. Barlauch und Krauter waschen und trocken schitteln, die Blatter hacken und mit der
Gbrigen Briihe plrieren. Mit Senf, Sahne und den Friihlingszwiebeln verrithren und unter
den Salat mischen.

Guten Appetit!



