Beerenstarker Smoothie

CO,-Bilanz: ca. 360 g CO,

Zubereitungszeit: ca. 10 Minuten

Zutaten fir 4 Portionen:

e Minzblatter
e 250 ml Leitungswasser
e 750 g frisches Obst/ Gemuse
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Erdbeeren
Apfel

Birne

Rote Beete
Himbeeren
Blaubeeren
Brombeeren

Zubereitung

1. Obst und Gemuse putzen und wenn
notig zerteilt und entkernt

2. Alles mit Leitungswasser in den Mixer
geben und zu einer gleichmaRigen
Masse verarbeiten

3. Den Smootbhie in ein Glas fiillen und
mit Minzblattern dekorieren

Guten Appetit!




