
 

CO₂-Bilanz: ca 620 g CO₂ 

Zubereitungszeit: ca. 20 Minuten 

Zutaten für 4 Portionen: 

• Junge Löwenzahnblätter 
• Junge Gierschblätter 
• Junge Schafgarbemblätter 
• Einige Blätter Sauerampfer 
• Spitzwegerichblätter aus der 

Mitte 
• Spitwegerichknospen 
• Einige Blätter und Blüten 

Knoblauchrauke 
• Einige Borretschblüten 
• Waldbeeren 
• Gänseblümchen 
• Bärlauchsalz 
• Essig mit Gänsblüten und 

Salbeiblüten 
• Öl mit Gänsblümchen und 

Spitzwegerichknospen 

Zubereitung  

1. Gesammelte Blätter, Blüten und Beeren 
waschen und abtrocknen, nach Belieben 
etwas zerkleinern 

2. Alles in eine Schüssel geben und gut 
vermengen 

3. Aus dem Essig, Öl und Bärlauchsalz ein 
Dressing anrühren 

4. Dressing über den Salat geben und mit ein 
paar Gänseblümchen und Borretschblüten 
verzieren 

Vitaminpower für den Grips 

Guten Appetit! 


