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CO,-Bilanz: ca 620 g CO,

Zubereitungszeit: ca. 20 Minuten

Zutaten fir 4 Portionen:

Junge Lowenzahnblatter
Junge Gierschblatter
Junge Schafgarbemblatter
Einige Blatter Sauerampfer
Spitzwegerichblatter aus der
Mitte
Spitwegerichknospen
Einige Blatter und Bliten
Knoblauchrauke

Einige Borretschbliten
Waldbeeren
Ganseblimchen
Barlauchsalz

Essig mit Gansbliten und
Salbeibliten

Ol mit Gansbliimchen und
Spitzwegerichknospen

Zubereitung

1. Gesammelte Blatter, Bliten und Beeren
waschen und abtrocknen, nach Belieben
etwas zerkleinern

2. Alles in eine Schiissel geben und gut
vermengen

3. Aus dem Essig, Ol und Barlauchsalz ein
Dressing anrihren

4. Dressing Uber den Salat geben und mit ein
paar Ganseblimchen und Borretschbliten
verzieren

Guten Appetit!
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