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Apple Crumble MuFfing

CO,-Bilanz: ca. 1830 g CO,,

610 g CO, fiir 4 Portionen

Zubereitungszeit: ca. 90 Minuten

Zutaten fiir 12 Portionen:

Apple Mixture

e 200 g Apfel

e 2 EL brauner Zucker
e 1 P3a Vanille Zucker

e Zitronensaft

o 1TLZimt

e 1TLPiment

e Apfelsaft
Teig

e 150 g Butter/ Margerine

e 150 g Zucker

e 150 g Mehl

e 1 TL Backpulver
e % TL Natron

e 1ELStarke

e 1TLZimt
e 1 Prise Salz
e 3 Eier

Crumble Mix

% Tasse brauner Zucker

% Tasse Butter/ Margerine

¥ Tasse Mehl
¥% Tasse Haferflocken
1 Prise Zimt

Fischkdse-Zimt-Icing

85 g Butter/ Margerine
125 g Puderzucker

125 g Frischkase

1 TL Ahornsirup

1 Pa Vanille Zucker
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Zubereitung
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Zutaten flr Apple Mixture in einem Topf erwarmen und leicht zerdriicken

Flr den Teig Butter und Zucker schaumig riihren

Trockene Zutaten misch und unterriihren

Die Eier nacheinander vorsichtig unterriihren

Apple Mixtur und Teig vermengen und fiir 15-20 Minuten bei 160°C Umluft im Ofen
backen

Zutaten flr den Crumble Mix miteinander verkneten und dann im Ofen bei 160°C
goldgelb backen

Flr das Icing Butter auf hochster Stufe weil schlagen

Puderzucker einschlagen

Frischkdse und andere Zutaten hinzufiigen

Icing und Crumble Mix auf die abgekihlten Muffins geben

Alternativ kann der Muffin auch mit frischen in Zitrone eingelegten Apfelscheiben
und Nissen verziert werden

Guten Appetit!



