Spargel Brotsalat

CO,-Bilanz: ca. 1200 g CO,

Zubereitungszeit: ca. 20 Minuten

Zutaten fir 4 Portionen:

e 100 g Ciabatta

e 1 Knoblauchzehe

e 300 g griiner Spargel

e 300 g Kirschtomaten

e 2 EL Rotweinessig

e %% TL Zucker, Salz, Pfeffer
e 5 ELOlivenol

e 3 Stiele Basilikum

e 40 gParmesan

Zubereitung

1.

10.

Brot in diinne Scheiben schneiden

Bei 200°C Umluft 3-4 Minuten rosten
Knoblauchzehe halbieren und das Brot
damit einreiben

Spargel im unteren Drittel schalen, Enden
abschneiden

Spargel in 3 cm lange Stiicke schneiden
Spargel in kochendem Wasser 3 Minuten
kochen, mit kaltem Wasser abschrecken
Tomaten waschen und halbieren

Essig, 3-4 EL Wasser, Salz, Pfeffer, Zucker
und Ol verriihren

Spargel und Tomaten und Brot mit der
Vinaigrette ziehen lassen

Salat anrichten und mit Parmesan
bestreuen

Guten Appetit!




