
 
 
 
 
  

CO₂-Bilanz: ca. 1320 g CO₂ 
Zubereitungszeit: ca. 45 Minuten 

Zutaten für 4 Portionen: 

• 150 ml Wasser 
• 2 Dosen passierte Tomaten 
• 75 g Frühlingszwiebeln 
• 150 g Radieschen 
• 250 g Erdbeeren 
• 300 g Karotten 
• 4-5 Blätter Petersilie 
• 300 g Tomaten 
• 1 Dose Mais 
• Chilifocken nach Belieben 
• Weitere Gewürze nach 

Belieben 

 

Zubereitung  

1. Alle Zutaten vorbereiten und zerkleinern 
2. Passierte Tomaten in einen Topf geben 

und kurz ziehen lassen 
3. 150 ml Wasser dazugeben 
4. Frühlingszwiebeln, Radieschen, Karotten, 

Petersilie, Tomaten und Mais in den Topf 
hinzugeben und 10 Minuten köcheln 
lassen 

5. Nach Belieben würzen und weiter 15 
Minuten köcheln lassen 

6. Zum Schluss Erdbeeren dazugeben und 
weitere 6 Minuten köcheln lassen 

Buntes Chili 

Guten Appetit! 
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