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Programm und Route der GlüXfahrt 
 

Tag 1: 05.08.2019 - der energiegeladene Montag 
 11:00 Treffen am Bahnhof in Flensburg 
 Fahrt mit dem Rad nach Glücksburg 
 Programm und Übernachtung bei Artefact 

Tagesthema: Energie  

Wir dürfen uns auf ein Klima-Quiz im Powerpark freuen und eine Übernachtung mit 
Solarduschen und Komposttoilette genießen. 

 

 

Tag 2: 06.08.2019 – der grüne Dienstag in der Natur 
 Weiterfahrt auf dem Ostseeküstenradweg zur Geltinger Birk 
 Führung durch das Naturschutzgebiet (zu Fuß) 
 Übernachtung (steht noch nicht fest)  

Tagesthema: Erholung und Natur 

An diesem Tag gehen wir der Fragen nach, was wir im Urlaub bzw. zur Erholung eigentlich 
alles brauchen. Ist Urlaub vor der Haustür genauso schön wie eine Fernreise? 

 

 

 

Tag 3: 07.08.2019 – der Öko-Mittwoch 
 Fahrt mit dem Rad nach Thumby 
 Mitarbeit und Filmabend auf dem Naturerlebnishof Helle  
 Übernachtung: Naturerlebnishof Helle 

Tagesthema: Ernährung 
Der Hof Helle ist ein Bildungsort für Nachhaltigkeit und Permakultur. Durch Mitarbeit auf 
dem Hof können wir hautnah erleben, was es bedeutet mit, von und in der Natur zu leben. 
Abgerundet wird der Tag mit einem thematisch passenden Film. 
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Tag 4: 08.08.2019 – der Anti-Kaufrausch-Donnerstag  
 Fahrt mit dem Rad nach Eckernförde   
 Konsumkritischer Stadtrundgang in Eckernförde 
 Weiterfahrt und Übernachtung auf dem Jugendzeltplatz Noer 

Tagesthema: Konsum 

Beim konsumkritischen Stadtrundgang machen wir uns Gedanken darüber, wo und wie 
unsere Konsumgüter produziert werden und welche Alternativen es gibt. Auf dem Zeltplatz 
haben wir die Möglichkeit uns am Naturstrand auszuruhen oder in die Fluten zu stürzen. 

 

 

Tag 5: 09.08.2019 – Der Solidarisch-Müllfreie-Freitag 
 Fahrt mit dem Rad nach Tüttendorf 
 Besuch des Biohofs Rzehak (SoLaWi) 
 Weiterfahrt nach Kiel 
 Bienenwachstuch-Workshop 
 Weiterfahrt nach Raisdorf 
 Übernachtung: Knikhus 

Tagesthema: Abfallvermeidung 

Zunächst statten wir dem Biohof Rzehak der SoLaWi Schinkeler Höfe einen Besuch ab, um zu 
sehen, wie eine solidarische Landwirtschaft dazu beitragen kann, dass weniger Lebensmittel 
weggeschmissen werden. Weiter geht’s dann nach Kiel, wo wir selbst aktiv werden und 
Bienenwachstücher herstellen, damit wir in Zukunft weniger Verpackungsmüll produzieren.  

 

 

Tag 6: 10.08.2019 – Der kollektive Samstag 
 Fahrt mit dem Zug nach Lübeck  
 Besuch des Hostels und Kollektivs schickSAAL* 
 Erfrischung und Begegnungen im interkulturellen Garten (Haus der Kulturen) 
 Übernachtung im Hostel schickSAAL* 

Tagesthema: Wohnen 

Was ist ein Mietshäusersyndikat? Und wie kann gemeinschaftliches Wohnen und Leben in 
einer Stadt aussehen? In Lübeck werden wir verschiedene Möglichkeiten entdecken und 
miterleben können. 
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Dies ist ein Projekt der BUNDjugend SH und  
wird gefördert von BINGO! – Die Umweltlotterie. 

Tag 7: 11.08.2019 – das Happy End am Sonntag 
 Gemeinsames Frühstück im Hostel 
 12:00 Offizielles Ende der Tour in Lübeck 

Drum sagen wir, Auf Wiedersehn…in Lübeck trennen sich unsere Wege und jede*r tritt den 
Heimweg an, mit Fahrradtaschen voller schöner Erlebnisse und einem Bündel voller 
Glücksmomente.  

 

Karte mit den Stationen 

 


